
TALENTS DE THÉO

Patients et personnels techniques : un combo gagnant !
SAVOIR-FAIRE ET CRÉATIVITÉ

DES INITITIATIVES QUI CRÉENT DU LIEN
On a tous à apprendre des autres. C’est ainsi que l’on pourrait résumer les différentes et belles initiatives qui ont permis la rencontre 
des patients et des ouvriers des services techniques lors d’ateliers de peinture, menuiserie et décoration/upcycling.

Ils sont quatre professionnels à avoir pu s’engager dans ces différents projets sur la sollicitation de soignants, de l’équipe de l’Unité 
d’Enseignement, avec la validation enthousiaste de leur hiérarchie.

> Florent L. et Damien M., menuisiers, ont été sollicités par 
l’Équipe Mobile Soins École (EMSE) pour concrétiser le souhait du 
jeune Nathan, de construire une cabane pour les lapins de la 
médiation animale. 

Nathan avait une idée très précise de ce qu’il voulait. Florent et 
Damien l’ont guidé, accompagné à chaque étape de la réalisa-
tion, avec parfois des propositions alternatives quand cela était 
nécessaire. 

Nathan a manipulé les machines, les outils, découpé, collé, peint, 
sous l’œil attentif des deux professionnels. 

Il est né de cette collaboration, une magnifique et grande cabane 
qui fait le bonheur des trois lapins.

 > Hocine B., peintre, qui souhaitait sortir de la 
monochromie, a pu montrer son talent en réalisant 
de superbes fresques décoratives  dans diffé-
rents lieux, comme au Pavillon Saint-Germain avec 
l’aquarium de la salle d’attente, les figures géomé-
triques du kiosque de Monet-Renoir, les bulles et la 
branche fleurie de la bibliothèque « patients », et 
bien d’autres lieux tant les demandes affluent de la 
part des unités ! 

Récemment sollicité par l’HDJ adolescent "Roger 
Misès B" pour égayer 2 pièces, il a proposé que les 
patients participent au projet. 
Ils ont choisi un « flop » (lettrage) et un person-
nage de manga. Hocine a réalisé les esquisses, les 
conseils auprès des jeunes ainsi que les finitions, 
tout le travail de peinture a été réalisé par les ado-
lescents.



Les connaissances et le talent de nos deux menuisiers ont également été mis à contribution 
pour les Olympiades de Théo en juin, par le biais d’Hélène B. de l’Unité d’Enseignement (UE), 
pour la réalisation d’une reproduction en bois de la tour Eiffel. 

Les élèves de sa classe ont travaillé à l’ensemble des étapes de la construction de l’ouvrage : du 
traçage jusqu’au vernis en passant par la découpe, le montage (clous, colle…). 

La majestueuse Dame qui culmine à plus d’1m80 a été le point de départ du challenge « le 
relais de la flamme » des Olympiades et est exposée au RDC de la salle Mithouard.
Nos menuisiers poursuivent les projets de ce type pour de belles surprises à venir !

> Alain G., responsable Parc et Jardins, bien connu de tous pour ses 
décorations originales dans notre parc, a lui aussi été interpellé par 
Hélène B. pour mettre en place un atelier avec un groupe d’élèves 
de l’UE. 

Durant 4 séances les adolescentes se sont initiées au surcyclage 
(ou upcycling) pour créer des décorations à partir de bouteilles 
plastiques, de bois, de bouchons, etc. 

Les fleurs, papillons, hiboux nés de cet atelier ont trouvé place près du 
pavillon Diderot, sur l’arbre mort qui retrouve ainsi un second souffle.

ET APRÈS ?
De nouveaux projets ont été réalisés pour cette fin 
d’année avec les élèves de l'Unité d'Enseignement 
(unités UAHA et UASI), avec des séances autour des 
décorations de Noël (créations de lutins, de rennes, de 
sapins avec des lattes de sommier...). 

Nous avons hâte de découvrir leurs nouvelles 
créations l'année prochaine !

CE QU’ILS EN DISENT…
Professionnels techniques, patients, soignants, enseignants, 
tous sont unanimes et utilisent le même mot : il s’agit d’une 
rencontre ! 

Un véritable échange, enrichissant pour tous ! Pour les uns, c’est 
une façon de sortir de la routine professionnelle, d’aborder la pa-
thologie mentale, d’apprendre la patience, de mesurer l’investis-
sement des soignants, ainsi qu’une belle reconnaissance de leur 
savoir-faire. Ils ont découvert à quel point les patients pouvaient 
être appliqués et créatifs ! 

Du côté des soignants et des enseignants, on souligne les qualités 
pédagogiques des techniques, leur investissement et leur satisfac-
tion à transmettre. 

Quant aux patients, ils sont surpris et ravis de se découvrir des 
capacités qu’ils n’imaginaient pas, et de participer à des créations 
pérennes dont chacun s’accorde à dire qu’elles sont magnifiques.

DU CÔTÉ DE LA SÉCURITÉ…
La question de la sécurité est un quotidien omniprésent 
pour tout professionnel, et particulièrement pour les 
techniques, amenés à utiliser certaines machines. 
Nos professionnels rassurent d’emblée : « toutes les ma-
chines utilisées sont sécures avec beaucoup de capteurs, 
les règles d’utilisation ont été scrupuleusement respec-
tées et nous étions très attentifs, prêts à intervenir ».
 
Tous les ateliers ont été réalisés en présence des 
soignants et/ou de l’enseignante. Quant aux pein-
tures utilisées, même si elles restent parfois odorantes, 
ce sont des peintures à l’eau, non toxiques.


