GROUPE "PSYCHO-CLIC"

POUR QUI ?

Ce programme groupal s’adresse aux
personnes concernées par un trouble
psychique et ayant des difficultés
avec le monde digital et I'outil infor-
matique.

COMMENT ?

> Par courrier médical et formulaire
complété & envoyer sur :
plateforme.rehab78nord@th-roussel.fr

Si vous souhaitez plus d’informations, AL
scannez le QR code ci-conire ou allez sur :  : §ode ks
www.th-roussel.fr/plateforme-rehab78nord g

OBJECTIFS
> Favoriser
informaftique
> Savoir décoder et découvrir en
toute sécurité le monde digital

> Faciliter 'autfonomie dans les
démarches administratives

> Encourager I'insertion et la socialisa-
fion

la maitrise  de 'outil

DEROULEMENT DU PROGRAMME
> Questionnaire de recensement des
besoins en début de programme

> 6 séances de 2 heures une fois par
semaine

> En salle informatique

> Evaluation finale et bilan surl' atteinte
des objectifs en fin de programme

LIEU & CONTACT

> Centre de réhabilitation
psychosociale

10 rue Jean Jaurés 78360 Montesson
>Tél: 013009 6500

> plateforme.renhab78nord@th-
roussel.fr

CENTRE HOSPITALIER
THEOPHILE ROUSSEL
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