ENTRAINEMENT AUX HABILETES SOCIALES

QU’EN DITES-VOUS ?

OBJECTIFS

> Socialisation

> Développement de ses com-
pétences conversationnelles

> Aider a la prise de parole et &
I'affirmation de soi

COMMENT ?

L'adressage se fait via un
courrier médical par mail :
plateforme.rehab78nord@th-
roussel.fr

Conracr

01 3009 6500
plateforme.rehab78nord@th-
roussel.fr

INDICATIONS
>Toute personne
refrouver un bien-étre dans les
relations a I'autre

> Groupe fermé de 4 4 6
participants

souhaitant

DEROULEMENT

> Evaluations pré et post groupe
>10 a 13 séances via une
approche ludique et des jeux
de réle

> 1 séance de 2h00 par semaine
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