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[lle-de-France] Le CH Théophile-Roussel se dote d'un jardin des tisanes & Montesson

Le CH Théophile-Roussel de Montesson (Yvelines) et la fondation d'entreprise Georges-Truffaut ont
annoncé le 12 juin dans un communiqué commun la naissance d'un jardin des tisanes, un projet de
médiation thérapeutique au bénéfice des patients hospitalisés en psychiatrie adulte. Ce dernier
couvre 200 m? et rassemble aussi bien des plantes médicinales (menthe, verveine, camomille,
bourrache, coriandre, thym, lavande...) que des arbres (olivier, sureau, goyavier...) et des
arbustes (cassis, groseillier...).

La fondation a apporté une dotation de 7 000 euros pour un projet qui a nécessité plusieurs mois
d'organisation et deux semaines de travail. Les objectifs de soin vont du travail de motricité au
développement de I'estime de soi en passant par I'expression des émotions et la socialisation.



